Zasada wynikajaca z kodeksu rodzinnego i opiekuriczego (art. 128-133) jest,
ze obowiazek alimentacyjny dotyczy krewnych w linii prostej i moze dziata¢
w obie strony. Alimenty na rodzica to szczegdlny przypadek tego obowiazku
- sg one naktadane wtedy, gdy rodzic znajduje sie w niedostatku, a dziecko
dysponuje srodkami pozwalajgcymi na wsparcie finansowe. Zakres
Swiadczen zalezy od usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego oraz od
zarobkowych i majatkowych mozliwosci zobowiazanego.

Obowigzek ten nie powstaje automatycznie. Sad analizuje sytuacje
materialng, rodzinna oraz osobiste relacje miedzy stronami, co oznacza, ze
sprawa kazdorazowo wymaga indywidualnego rozpatrzenia. Moze sie
okazad, ze alimenty na rodzica sa zasadne nawet wtedy, gdy relacje rodzinne
byty skomplikowane. Niemniej jednak prawo przewiduje pewne mozliwosci
unikniecia obowigzku alimentacyjnego, np. w sytuacji, gdy rodzic wczesniej
zaniedbal swoje obowiazki wobec dziecka.

O niedostatku mozna moéwié wtedy, gdy osoba dochodzgca alimentdw nie
moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb w granicach minimum
socjalnego, tj. nie posiada dostatecznych $rodkéw pienieznych, pomimo
doktadania wszelkich staran. Stan niedostatku nie moze by¢ stanem
zawinionym chociazby choroba alkoholowa lub brakiem checi podjecia
pracy. Zgodnie z orzeczeniem Sadu Najwyzszego z dnia 20 stycznia 2000 r.
sygn. akt | CKN 1187/99 pojecie niedostatku jest wzgledne: ,niedostatek
wystepuje nie tylko wtedy, gdy uprawniony do alimentacji nie posiada
zadnych srodkéw utrzymania, lecz okresla takze i taka sytuacje materialna
osoby uprawnionej, gdy nie moze ona w peini zaspokoi¢ swoich
usprawiedliwionych potrzeb.”

Obowigzek alimentacyjny nie ma charakteru bezwzglednego
i nieograniczonego w czasie. Obowigzek wygasa, gdy dziecko osiaga
zdolnos¢ do samodzielnego utrzymania sie. Nie oznacza to koniecznie
faktycznego zatrudnienia - wystarczy realna mozliwos¢ podjecia pracy.
Dodatkowo zgodnie z art. 133 § 3 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, rodzice
moga uchyli¢ sie od swiadczen alimentacyjnych wzgledem petnoletniego
dziecka, jezeli: $wiadczenia te sa potaczone z nadmiernym dla nich
uszczerbkiem, lub dziecko nie doktada staran w celu uzyskania mozliwosci
samodzielnego utrzymania sie. Przykladem moze by¢ wielokrotne
podejmowanie i porzucanie studiow bez uzasadnionej przyczyny.

Aby zakonczy¢ obowigzek alimentacyjny wobec pelnoletniego dziecka,
konieczne jest: zawarcie porozumienia stron, albo uzyskanie orzeczenia sadu
uchylajacego obowiazek alimentacyjny. Samodzielne zaprzestanie ptacenia
alimentéw bez podstawy prawnej moze skutkowaé powstaniem zalegtosci
oraz odpowiedzialnoscig egzekucyjna.

Wazne: peinoletnoéé dziecka nie stanowi samodzielnej przestanki
wygasniecia obowiazku alimentacyjnego. Decydujace znaczenie ma
zdolnos¢ do samodzielnego utrzymania sie oraz rzeczywiste dzialania
dziecka w tym kierunku. Regulacje zawarte w Kodeksie rodzinnym
i opiekunczym pozostawiajg sadom szeroki zakres oceny, co powoduje, ze
kazdy przypadek powinien byé analizowany indywidualnie. W praktyce
oznacza to, ze rodzice nie moga automatycznie zaprzestaé¢ ptacenia
alimentéw po ukonczeniu przez dziecko 18 lat — konieczna jest ocena
catoksztaltu okolicznosci faktycznych i prawnych.
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Fundacja Inter Vivos z siedziba w Warszawie informuje,
iz w ramach zawartej umowy z Powiatem Brodnickim
realizuje zadanie publiczne polegajace na prowadzeniy,
w 2026 r, punktu nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego, a takze edukacgji prawnej. Przedmiotowe
zadanie jest realizowane w oparciu o ustawe o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej (t tj. Dz. U. z 2026 r.
poz. 44.) i jest finansowane jest ze Srodkdw Ministerstwa
Sprawiedliwosci przekazanych Fundacji przez Powiat
Brodnicki



B Czym s3 alimenty?

Zgodnie z art. 128 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego alimenty stuza
zapewnieniu $rodkéw utrzymania, chodzi tu o biezace potrzeby, takie jak
wyzywienie, ubranie, wypoczynek, koszty leczenia, koszty utrzymania
mieszkania czy rehabilitacji, a w miare potrzeby to takze zapewnienie
srodkow wychowania, m.in. ksztatcenia, tym cztonkom rodziny, ktérzy nie sa
W stanie samodzielnie zaspokoi¢ swoich uzasadnionych potrzeb. Zaréwno
Srodki utrzymania, jak i s$rodki wychowania maja ten sam cel, czyli
zaspokojenie usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego. Nalezy jednak
mie¢ na uwadze, iz z charakteru alimentéw wynika zaspokojenie biezacych
potrzeb.

Wazne: obowiazek alimentacyjny moze byé realizowany tak w formie
materialnej (pienieznej) jak i przez nakfad osobisty na rzecz osoby
uprawnionej (np. poprzez sprawowanie osobistej pieczy).

Roszczenie o swiadczenie alimentacyjne przedawnia sie z uptywem lat 3.
Z powodztwem o zasgdzenie alimentow mozna wystgpi¢ albo wedtug
wihasciwosci ogdlnej, to jest przed sad rejonowy wiasciwy z uwagi na miejsce
zamieszkania pozwanego, albo wedtug wtasciwosci przemiennej — przed sad
rejonowy wiasciwy z uwagi na miejsce zamieszkania osoby uprawnionej.
Powdédztwo o zasadzenie alimentéw lub o zmiane ich wysokosci, wytoczone
przez osobe uprawniona, nie podlega optacie sadowej.

M Jaka jest réznica pomiedzy roszczeniem o niezaspokojone
potrzeby a roszczeniem regresowym?

W sytuacji, w ktérej po stronie osoby uprawnionej wystepujg potrzeby,
ktoére nie zostaty zaspokojone (np. wystepuje zalegtos¢ w optacie za czynsz
lub za koszty opieki medycznej), mozna dochodzi¢ roszczenia
o niezaspokojone potrzeby alimentacyjne. Niezaspokojone potrzeby
uprawnionego z czasu przed wniesieniem powoddztwa o alimenty sad
uwzglednia zasgdzajac odpowiednia sume pieniezna. W uzasadnionych
wypadkach sad moze roztozyé zasadzone swiadczenie na raty.

Z kolei w sytuacji, w ktérej potrzeby osoby uprawnionej zostaty juz pokryte
mozna wystgpic z roszczeniem regresowym. Roszczenie takie przystuguje tej
osobie, ktdra owe potrzeby pokryta.

Wazne: powddztwo o roszczenie regresowe nie korzysta ze zwolhienia od
obowiazku uiszczenia optaty sadowej.

M Jak wysokie moga by¢ alimenty?

W aktualnym stanie prawnym nie ma przepiséw wskazujacych na dolng
lub gbérna wysokos¢ Swiadczenia alimentacyjnego. W mysl przepisow
kodeksu rodzinnego alimenty zaleza z jednej strony od zakresu
usprawiedliwionych potrzeb osoby uprawnionej, a z drugiej od mozliwosci
majatkowych i zarobkowych osoby zobowiazanej.

Podane wyzej sformutowania maja charakter generalny. Przy ustalaniu
zasadnych potrzeb osoby uprawnionej w szczegélnosci bierze sie pod uwage
wiek tej osoby, poziom edukacji, osobiste uzdolnienia, stan zdrowia i inne,
indywidualne warunki. Z kolei mozliwosci majatkowe i zarobkowe nie s3
wyznaczane przez aktualny poziom zarobkéw lecz przez ustalenie jaki
poziom dochodu mogtaby generowac osoba zobowiazania do alimentacji
przy nalezytym wykorzystaniu swoich sit i zdolnosci.

Wazne: powddztwo o roszczenie regresowe nie korzysta ze zwolnienia od
obowigzku uiszczenia optaty sadowej.

M Jak wysokie moga by¢ alimenty?

Na gruncie wydatkéw zasadnych i wszystkich wydatkéw czynionych na
dziecko sady w zasadzie zgodnie przyjmuja, iz wprawdzie zgodnie z art. 135 §
3 pkt 3 kro. Swiadczenie 800+ nie ma wplywu na zakres obowigzku
alimentacyjnego, to jednak podkreslaja, ze dotyczy to tylko
usprawiedliwionych kosztow utrzymania osoby uprawnione;j.

Innymi stowy, swiadczenie to nie moze zastepowac alimentacji przez
zobowigzanego w zakresie zaspokojenia potrzeb usprawiedliwionych. Moze
jednak - a w Swietle celowosci jego wprowadzenia nawet powinno - stanowic
Zrodto finansowania wydatkow dodatkowych, stuzacych utrzymaniu dziecka.
Sady wywodzg, ze gdyby finansowac wszystkie potrzeby dziecka tylko
obowiagzkiem alimentacyjnym kazdego z rodzicéw, to swiadczenie 800+
w zakresie potrzeb dziecka nie miatoby byé na co przeznaczone, bo bytyby
one w catosci zaspokajane przez obowigzek alimentacyjny (wdwczas
Swiadczenie to bytoby dochodem rodzica), co bytoby sprzeczne z celem jego
wprowadzenia.

B Czym sa alimenty na zaspakajanie potrzeb rodziny?

Obowigzek przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb okreslany jest jako
konkretyzacja ogdlnego obowiazku alimentacyjnego, ktéry naklada na
matzonkéw obowigzek dziatania na rzecz kazdego z cztonkéw rodziny. Celem
obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny jest zatem zapewnienie przez oboje
matzonkéw srodkow koniecznych na utrzymanie rodziny w trakcie trwania
matzenstwa. Obowiazek ten polega na wspdtdziataniu dla dobra rodziny
i obejmuje zaréwno wktad finansowy, jak i osobiste osobistych staraniach
o wychowanie dzieci i dbania o dom. Jego celem jest prawidtowe
funkcjonowanie rodziny jako catosci oraz zaspokojenie usprawiedliwionych
potrzeb jej cztonkdw przy zachowaniu réownej stopy zyciowej.

Zgodnie z utrwalong praktyka orzecznicza mozna dochodzié¢ roszczenr
alimentacyjnych zaréwno na zaspokojenie potrzeb zbiorowych rodziny
(dotyczy rodziny jako catosci), takich jak mieszkanie, swiatlo, opfaty, jak i na
zaspokojenie usprawiedliwionych indywidualnych potrzeb uprawnionych np.
matzonka czy dzieci.

Rodzing w rozumieniu art. 27 k.r.o. stanowig matzonkowie i ich wspdlne
matoletnie i petnoletnie, lecz niesamodzielne dzieci (zaréwno biclogiczne, jak
i przysposobione), oraz pasierbowie przebywajacy stale we wspoélnocie
domowej.




