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E-PORADNIK FUNDACJI INTER VIVOS:
PRAWO NA WAKACJE
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Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkow otrzymanych od Miasta
Ostrofeki



O FUNDACIJI:

Fundacja Inter Vivos z siedzibag w Warszawie jest organizacjg pozarzadowa ukierunkowana na udzielanie

darmowej pomocy prawnej i prowadzenie nieodplatnej mediacji. Rownocze$nie prowadzimy punkty

nieodptatnej pomocy prawnej, nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodplatnej mediacji

dziatajace w oparciu o ustawe¢ z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym

poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (t.j.: Dz.U z 2026 r. poz. 44). Informacja o lokalizacji

prowadzonych przez nas punktow znajduje si¢ pod adresem: https://www.fundacjaiv.pl/punkty-

nieodplatnej-pomocy-prawnej

KONTAKT Z NAMI

Tel. 575-747-146

E-mail: biuro@fundacjaiv.pl

Listowny: ul. Ratuszowa 11

03-450 Warszawa
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ALBANIA

dla obywateli Polski wjazd jest mozliwy na podstawie dowodu
osobistego, dowodu tymczasowo lub paszportu. Obywatele Polski
nie potrzebujg wizy celem wjazdu na terytorium Albanii. Nalezy
pamigta¢, ze aplikacja mObywatel nie jest dokumentem
uprawniajacym do przekroczenia granicy

prawo Albanii gwarantuje wolno$¢ 1 bezpieczenstwo osobiste. W
mysl regul prawnokarnych nikt nie moze by¢ zatrzymany bez
wystarczajacych dowodow, a zatrzymanemu przystuguje prawo
otrzymania niezwlocznego objasnienia powodow zatrzymania
oraz, bez zbednej zwloki, doprowadzenia przed sedziego.
Dodatkowo Nikt nie moze zosta¢ zatrzymany na czas dtuzszy niz
48 godzin. Kazdy zatrzymany lub aresztowany ma by¢ pouczony
o prawie do odmowy sktadania wyjasnien oraz do niezwlocznego
kontaktu z obronca. Aresztowanemu przystuguje prawo
odwotania do sadu od postanowienia o aresztowaniu

legalny limit st¢zenia alkoholu we krwi (BAC) w Albanii wynosi
0,01%. Juz zatem przyjecie jakiegokolwiek alkoholu bedzie
prowadzi¢ do przekroczenia tego stezenia. Dodatkowo, przez caty
rok, obowigzuje nakaz jazdy przy wiaczonych $wiatlach
dziennych. Limit predkosci w terenie zabudowanym to: 40-50
km/h, poza terenem zabudowanym: 80-90 km/h, z kolei na
autostradzie: 110-130 km/h. Doktadne limity precyzuja
miejscowe znaki drogowe

legalny wiek do picia wynosi 18 lat. Nie ma zakazoéw dotyczacych
zakupu alkoholu lub picia w miejscach publicznych, ale publiczne
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upojenie, ktore powoduje zaktocenia lub niepokoj, jest
przestepstwem, za ktére mozna zosta¢ aresztowanym

200 szt. Papierosow, 100 szt. Cygaretek, 50 szt. Cygar, 16 | piwa,
4 1 wina, 2 | alkoholu wyprodukowanego z wina (mniej niz 22%
zawartosci alkoholu), 1 1 alkoholu wyprodukowanego z wina
(wiecej niz 22% zawartosci alkoholu), 2 kg karmy dla zwierzat.

CHORWACJA

obywatele polscy moga wjecha¢ na terytorium Chorwacji na
podstawie waznego dowodu osobistego lub paszportu. Dokument
musi by¢ wazny przez caly okres planowanego pobytu, a wiza nie
jest wymagana. Dotyczy to wszystkich podréznych, w tym dzieci.
Nalezy pamigtac, ze aplikacja mObywatel nie jest dokumentem
uprawniajacym do przekroczenia granicy

nikt nie moze by¢ aresztowany albo zatrzymany bez pisemnego
nakazu wydanego przez sad na podstawie ustawy. Nakaz ten musi
by¢ aresztowanemu odczytany i1 dorgczony w momencie
pozbawiania go wolnosci. Policja moze dokona¢ zatrzymania bez
nakazu sgdowego, jesli co do zatrzymanej osoby istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze popelnita powazne przestepstwo
okreslone ustawg. Osoba zatrzymana musi by¢ natychmiast, i w
sposob dla niej zrozumiaty, poinformowana o przyczynach
zatrzymania i o przyshugujacych jej prawach przewidzianych
ustawg. Kazdy aresztowany lub zatrzymany ma prawo zwrdcic si¢
do sadu, ktory bezzwlocznie orzeka o zgodno$ci z prawem
pozbawienia wolnosci

legalny limit st¢zenia alkoholu we krwi w to Chorwacji 0,5%o,
jednakze w przypadku kierowcdéw pojazdow powyzej 3,5 tony,
kierowcow zawodowych 1 kierowcow do 24 roku zycia limit ten
wynosi 0%o. Obowiazek jazdy przy wykorzystaniu $wiatel
dziennych istnieje od 15 listopada do 15 kwietnia. Limit predkosci
w terenie zabudowanym w miejscowosciach — 50 km/h; poza
terenem zabudowanym — 90 km/h; na drogach ekspresowych —
110 km/h, na autostradach — 130 km/godz

legalny wiek do picia wynosi 18 lat. Nie ma zakazow dotyczacych
zakupu alkoholu lub picia w miejscach publicznych. W wielu
miejscach, szczegoOlnie obleganych turystycznie, obowigzuja
jednak lokale zakazy (co do godzin lub co do obszaru)

800 papieroséw, 400 cygaretek, 200 cygar, 1 kg tytoniu, 10 litrow
wyrobow spirytusowych, 20 litrbw wina alkoholizowanego, 90
litrow wina (w tym maks. 60 litrow wina musujacego), 110 litrow
piwa.

CYPR
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obywatele polscy moga wjecha¢ na terytorium Cypru na
podstawie waznego dowodu osobistego lub paszportu. Dokument
musi by¢ wazny przez caly okres planowanego pobytu, a wiza nie
jest wymagana. Dotyczy to wszystkich podréznych, w tym dzieci.
Nalezy pamigtaé, ze aplikacja mObywatel nie jest dokumentem
uprawniajagcym do przekroczenia granicy

kazda osoba aresztowana musi zosta¢ niezwlocznie
poinformowana w zrozumiatym dla niej jezyku o przyczynach
aresztowania i ma prawo korzysta¢ z ustug obroncy, ktérego sama
wybierze. Kazda osoba aresztowana powinna zosta¢ najszybciej
jak to mozliwe, i w zadnym wypadku nie p6zniej niz 24 godziny
od momentu aresztowania, postawiona przed sedzia, jezeli
wczesniej nie zostata zwolniona

na Cyprze obowigzuje ruch lewostronny. Legalny limit stezenia
alkoholu we krwi to 0,5%o. Obowiazek catodobowej jazdy przy
wykorzystaniu $wiatel dotyczy tylko motocykli. Limit predkosci
w terenie zabudowanym w miejscowosciach — 50 km/h; poza
terenem zabudowanym — 80 km/h;, na autostradach — 100
km/godz.

legalny wiek do spozycia alkoholu to 17 lat. Obowiazuje zakaz
spozywania alkoholu w miejscach publicznych, poza wyznaczona
strefg — np. ogrédkami restauracji

800 papierosdw, 400 cygaretek, 200 cygar, 1 kg tytoniu, 10 litrow
wyrobow spirytusowych, 20 litrbw wina alkoholizowanego, 90
litrow wina (w tym maks. 60 litr6w wina musujacego), 110 litrow
piwa.

EGIPT

obywatele Polski podrézujacy do Egiptu musza posiadac paszport
wazny co najmniej 6 miesigcy od planowanej daty powrotu oraz
wize

Egipt jest krajem muzutmanskim, a prawo karne jest
ukierunkowane na ochrong¢ wartosci istnych dla miejscowe;j
kultury. Zgodnie z przepisami osoba podejrzana moze by¢
zatrzymana na 24h, jednakze prokurator moze przedtuzy¢ ten
okres do 4 dni. Z kolei s¢dzia moze wydtuzy¢ na dalszy okres 15
dni, az do wyczerpania facznego limitu, ktéry wynosi 150 dni
obwigzuje zakaz prowadzenia pojazdow mechanicznych po
spozyciu alkoholu. Obowiazek jazdy przy wykorzystaniu $wiatet
dziennych istnieje jedynie w nocy oraz podczas przejazdu
tunelami. . Limit predko$ci w terenie zabudowanym w
miejscowosciach - 60 km/h; poza terenem zabudowanym - 90
km/h;, na autostradach - 100 km/godz.

legalny wiek do spozycia alkoholu to 21lat. Obowigzuje zakaz
spozywania alkoholu w miejscach publicznych jak tez zakaz
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poruszania si¢ z widocznym alkoholem w przestrzeni publicznej
(np. z widoczng butelka piwa). Alkohol mozna spozywac jedynie
w wyznaczonych do tego obszarach — restauracjach, hotelach.

4 litrow wina, 16 litrow piwa, 1 litr alkoholu o mocy powyzej
22%, 2 litry alkoholu ponizej 22%.

HISZPANIA

obywatele polscy moga wjecha¢ na terytorium Hiszpani na
podstawie waznego dowodu osobistego, dowodu tymczasowego
lub paszportu. Dokument musi by¢ wazny przez caly okres
planowanego pobytu, a wiza nie jest wymagana. Dotyczy to
wszystkich podréznych, w tym dzieci. Nalezy pamigtaé, ze
aplikacja mObywatel nie jest dokumentem uprawniajgcym do
przekroczenia granicy

w mysl przepisow prawa hiszpanskiego zatrzymanie
zapobiegawcze nie moze trwac dluzej niz jest to konieczne dla
dokonania czynno$ci $ledczych zmierzajacych do wyjasnienia
faktow. W kazdym wypadku, w nieprzekraczalnym terminie
siedemdziesigciu  dwoch godzin zatrzymany powinien by¢
zwolniony lub przekazany do dyspozycji wladzy sadowej. Kazdy
zatrzymany powinien zosta¢ bezzwlocznie i w sposob dla niego
zrozumialy poinformowany o jego prawach i przyczynach
zatrzymania. Zatrzymanego nie wolno zmusza¢ do sktadania
zeznan. Dodatkowo osoba zatrzymana ma prawo do obecnosci
adwokata przy czynnosciach policyjnych i sgdowych.

legalny limit stezenia alkoholu, obowigzujacy od 2026 r., we krwi
to 0,2%0. Obowiazek jazdy przy wykorzystaniu §wiatet dotyczy
tylko jazdy nocnej, przejazdéw przez tunele oraz sytuacji
wynikajacych z uwarunkowan atmosferycznych. Limit predkosci
w terenie zabudowanym z jednym pasem ruchu w kazda strong —
30 km/h, w terenie zabudowanym na drogach z minimum 2
pasami w kazdg strong - 50 km/h; poza terenem zabudowanym -
90 km/h;, na autostradach - 120 km/godz.

legalny wiek do spozycia alkoholu to 18 lat. Obowiazuje zakaz
spozywania alkoholu w miejscach publicznych, poza wyznaczong
strefg — np. ogroédkami restauracji. Dodatkowo w godzinach od
21:30 lub 22:00 do 8:00 rano obowigzuje catkowity zakaz zakupu
alkoholu w supermarketach i sklepach monopolowych

800 papieroséw, 400 cygaretek, 200 cygar, 1 kg tytoniu, 10 litrow
wyrobow spirytusowych, 20 litrbw wina alkoholizowanego, 90
litrow wina (w tym maks. 60 litrow wina musujacego), 110 litrow
piwa

TUNEZJA
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obywatele Polski podrozujacy do Tunezji musza posiadac
paszport wazny co najmniej 3 miesigcy od planowanej daty
powrotu. Nie jest potrzeba wiza.

Tunezja jest krajem muzutlmanskim. W przypadku zatrzymania,
aresztowania lub pozbawiania wolno$ci mozna zada¢ kontaktu z
konsulem. W Tunezji tymczasowe zatrzymanie policyjne moze
trwa¢ maksymalnie 6 dni w przypadku najpowazniejszych
zarzutow, takich jak przestgpstwa o charakterze terrorystycznym.
W sprawach standardowych okres ten wynosi od 24 do 48 godzin
legalny limit stezenia alkoholu we krwi to 0,5%0. Obowigzek
jazdy przy wykorzystaniu $wiatet dziennych istnieje jedynie w
nocy oraz podczas przejazdu tunelami i w sytuacjach
wynikajacych z warunkéw atmosferycznych. Limit predkos$ci w
terenie zabudowanym - 50 km/h; poza terenem zabudowanym -
90 km/h;, na autostradach - 110 km/godz.

legalny wiek do spozycia alkoholu to 18 lat. Obowiazuje zakaz
spozywania alkoholu w miejscach publicznych. Alkohol mozna
spozywa¢ jedynie w wyznaczonych do tego obszarach —
restauracjach, hotelach.

200 szt. papierosow, 50 szt. cygar, 2 1 alkoholu ponizej 25%, 1 litr
alkoholu powyzej 25%.

TURCJA

obywatele polscy moga wjecha¢ na terytorium Turcji na
podstawie waznego dowodu osobistego, dowodu tymczasowego
lub paszportu. Dokument musi by¢ wazny przez caly okres
planowanego pobytu, a wiza nie jest wymagana. Nalezy
pamigtaé, ze aplikacja mObywatel nie jest dokumentem
uprawniajacym do przekroczenia granicy

w systemie prawa tureckiego czas zatrzymania wynosi do 24h,
do czego dolicza si¢ czas potrzebny na transport zatrzymanego
do najblizszego sadu (maksymalnie dodatkowe 12 godzin). Jesli
W sprawe¢ zamieszane s3 co najmniej 3 osoby, prokurator moze
przedtuza¢ zatrzymanie o 1 dzien. Laczny czas zatrzymania bez
zgody sadu nie moze jednak przekroczy¢ 4 dni.

legalny limit stezenia alkoholu we krwi to 0,5%.. Obowigzek
jazdy przy wykorzystaniu §wiatet dziennych istnieje jedynie w
nocy oraz podczas przejazdu tunelami i w sytuacjach
wynikajacych z warunkéw atmosferycznych. Limit predkosci w
terenie zabudowanym - 50 km/h; poza terenem zabudowanym -
90 km/h;, na autostradach - 120 km/godz.

legalny wiek do spozycia alkoholu to 18 lat. W Turcji nie ma
ogolnokrajowego, jednoznacznego zakazu picia alkoholu w
miejscach publicznych, ale lokalne przepisy i restrykcje
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gubernatorow czg¢sto to uniemozliwiajg. Obowigzuje Zakaz
sprzedazy alkoholu w sklepach w godzinach od 22:00 do 6:00.
z Turcji do Polski (samolotem) mozna przywiez¢ bez cta 1 litr
alkoholu mocnego (powyzej 22%) lub litry alkoholu stabszego
(do 22%), a dodatkowo 4 litry wina niemusujacego oraz 16
litrow piwa.

WLOCHY

obywatele polscy moga wjecha¢ na terytorium Wtloch na
podstawie waznego dowodu osobistego, dowodu tymczasowego
lub paszportu. Dokument musi by¢ wazny przez caly okres
planowanego pobytu, a wiza nie jest wymagana. Dotyczy to
wszystkich podréznych, w tym dzieci. Nalezy pamigtac, ze
aplikacja mObywatel nie jest dokumentem uprawniajacym do
przekroczenia granicy

na gruncie prawa wloskiego tymczasowe zatrzymanie moze
trwa¢ maksymalnie 96 godzin. Czas ten dzieli si¢ na dwa
podokresy — do 48h dla policji i prokuratora, ktéra w tym limicie
musi przekaza¢ wniosek do wlasciwego prokuratora a ten
wystapi¢ do sadu, oraz kolejne 48 h dla sadu, ktory w tym limicie
musi  wyznaczy¢ rozpraw¢ 1 orzec o zwolnieniu lub
tymczasowym aresztowaniu

legalny limit stezenia alkoholu we krwi to 0,5%0 — dla 0s6b
powyzej 21 roku zycia 1 posiadajacych prawo jazdy od minimum
3 lat. Dla pozostatych os6b obowigzuje ograniczenie do 0,0%eo.
Poza terenem zabudowanym, na drogach ekspresowych i
autostradach jazda na $§wiattach mijania jest obowigzkowa przez
24 godziny na dobeg. W terenie zabudowanym wlaczone $wiatta
sa wymagane tylko w warunkach ograniczonej widocznosci.
Limit predkosci w terenie zabudowanym - 50 km/h; na
obwodnicach miejskich — 70 km/h, poza terenem zabudowanym
- 90 km/h, drogi ekspresowe — 110 km/h, na autostradach - 130
km/godz.

legalny wiek do spozycia alkoholu to 18 lat. We Wtoszech nie
ma ogdlnokrajowego zakazu, ale o wszystkim decyduja wtadze
lokalne.W wielu miastach i regionach obowiazuja surowe
restrykcje. Za picie alkoholu na ulicy lub plazy w
niewyznaczonym miejscu grozi mandat w wysokosci od
kilkudziesigciu do nawet kilkuset euro.

800 papierosdw, 400 cygaretek, 200 cygar, 1 kg tytoniu, 10
litrow  wyroboéw  spirytusowych, 20  litrow  wina
alkoholizowanego, 90 litrow wina (w tym maks. 60 litrow wina
musujacego), 110 litrow piwa.






